
ご飯 混ぜ込みチャーハン ご飯 ご飯 ご飯
サワラの照り焼き 高野豆腐の煮物 鶏肉と野菜の炒め物 肉じゃが 豚肉の生姜炒め

春雨サラダ ワカメスープ もやしナムル ほうれん草としめじのソテー 里芋の煮物
チンゲン菜のスープ 油揚げの味噌汁 豆腐の味噌汁 茄子の味噌汁

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳
ココアクッキー いちごミルク寒天 ピザパン とうもろこし スイートポテトパイ

七夕そうめん ご飯 レーズンパン ★肉みそ丼 ツナとひじきの混ぜご飯 ご飯
南瓜のそぼろ煮 白身魚の野菜あんかけ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ ほうれん草の和え物 大根とちくわの煮物 チンジャオロース
すいか インゲンのごま和え スパゲティサラダ キャベツのすまし汁 花麩のすまし汁 五色和え

しめじのスープ ごぼうの味噌汁

お茶 牛乳 お茶 牛乳 お茶 牛乳
七夕ゼリー 塩ちんすこう ツナとわかめのおにぎり バナナ蒸しケーキ プリン みかんゼリー
ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス 肉うどん 豚丼
サーモンのコーンマヨネーズ焼き 豚肉の甘辛炒め 豆腐とひじきのつくね キャベツとじゃこのあっさり和え 小松菜の和え物 ブロッコリーのおかか和え
れんこんのサラダ きゅうりとしめじの酢の物 白菜の煮物 フルーツ（オレンジ） ゆかりおにぎり しめじのすまし汁

ほうれん草のスープ たまねぎとみつばのすまし汁 麩のすまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麩のラスク ポテトフライ チヂミ シュガートースト わらびもち パンプキンパイ

ご飯 ★パエリア風ピラフ ご飯 ご飯 あんかけ焼きそば
鶏肉のマーマレード焼き 大根サラダ 豚肉とごぼうのしぐれ煮 ハンバーグ 花野菜サラダ
れんこんのきんぴら 白菜スープ 麻婆春雨 マカロニサラダ もやしのスープ

海の日 マカロニスープ 小松菜のすまし汁 ほうれん草のポタージュ

牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳
あんこパイ ジャムサンド ★カレーチーズ蒸しケーキ フルーツヨーグルト ご飯のおやき

ご飯 ご飯 ご飯 ロールパン
白身魚のカレームニエル 豚肉と野菜の味噌炒め 鶏肉のマヨパン粉焼き ビーフシチュー
切干大根のマヨサラダ もやしとピーマンのごまよごし キャベツとパプリカのサラダ チンゲン菜のごま和え
トマトのスープ カリフラワーのスープ えのきのすまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 お茶
じゃがいものチーズおやき マカロニきな粉 手作りクッキー ★きつねおにぎり
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土月 火 水 木 金

きゅうしょくだより

大阪・関西万博開催にちなんで、世界のメニューをご紹介！

今月は鶏肉と具沢山野菜のズッパ（イタリア）・パエリア風ピラフ（スペイン）です♪

食育では、とうもろこしの皮むきがあります！

★は新メニューになります！

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。

ＰＯＩＮＴ（ポイント）

ズッパとは、イタリアの家庭料理で親しまれてお

り、具沢山のスープのことを言います。



　マーガリン　

　砂糖

　やわらかプリンの素　　胚芽米

　麦茶　　牛乳

■ 塩ちんすこう ■ ツナとわかめのおにぎり ■ バナナ蒸しケーキ

　ホットケーキミックス　

■ 麩のラスク

　麩

　牛乳

　コーン

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　塩　

■ れんこんのサラダ

　れんこん

　人参

　糸みつば

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ ほうれん草のスープ

　ほうれん草

7/14

月

■ ご飯

　胚芽米

■ サーモンのコーンマヨネーズ焼き

　サーモン

　エッグケア

　コーン

　砂糖

■ キャベツのすまし汁

　玉葱

　コーン

　もやし　　じゃが芋 　玉葱

　かぼちゃ

　人参

　片栗粉　

　きゅうり

　ツナフレーク　コーン　片栗粉　

　塩　

　みりん風調味料　サラダ油　

■ 南瓜のそぼろ煮

　グリンピース　

　ドレッシング　ごましょうゆ　

　しめじ　

　インゲン

　竹輪　

　和風だし

　みりん風調味料

■ インゲンのごま和え　砂糖

■ 高野豆腐の煮物

　玉葱

　もやし　

　和風だし

　塩　

　コンソメ　■ 油揚げの味噌汁

　ブロッコリー

■ 春雨サラダ

　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ　ほうれん草

　しめじ　

　砂糖

　みりん風調味料 　うすくちしょうゆ　

　サラダ油　

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

　チンゲン菜

　コーン

　コンソメ

　塩　

　こうや豆腐　

　人参

■ ほうれん草としめ
じのソテー

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　人参

　塩　

　砂糖

　きざみ揚げ　　椎茸

　和風だし

　玉葱

　こいくちしょうゆ　

　サラダ油　

　うすくちしょうゆ　

　うすくちしょうゆ　

　ブロッコリー

　コンソメ　　ごま油

　砂糖

　鶏挽肉

　みそ　

　大根葉

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　塩　

　塩　

　スパゲッティ

■ スパゲティサラダ

■ 茄子の味噌汁

　うすくちしょうゆ　

　白すりごま　　グリンピース　

　しめじ　

　砂糖

　かいわれ大根

　なす

　葱

　みそ

　塩　

　出し昆布　

　和風だし

　出し昆布　

　木綿豆腐

■ 豆腐の味噌汁

　牛乳

　出し昆布　

　オレンジジュース

　みそ

　和風だし

■ みかんゼリー

　粉寒天

　コンソメ　

　うすくちしょうゆ　

■ ごぼうの味噌汁

　ごぼう

　大根葉

　玉葱

　和風だし

　出し昆布　　塩　

　キャベツ

　塩　

　玉葱

　うすくちしょうゆ　

　出し昆布　

　和風だし

　白すりごま　

■ しめじのスープ

　すいか

　うすくちしょうゆ　 　塩　

　酢

　玉葱

　大根葉

■ 花麩のすまし汁

　花ふ　

　砂糖

■ すいか 　ひじき　

　うすくちしょうゆ　

　みりん風調味料 　ほうれん草

　出し昆布　 　キャベツ

　コーン

　うすくちしょうゆ　

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　白みそ　

　砂糖

　玉葱

　おろし生姜

　たけのこ

　人参　うすくちしょうゆ　

　おろし生姜

　人参

　竹輪　

　キヌサヤ　

■ ほうれん草の和え物

　ほうれん草

　大根

　塩　

　砂糖 ■ 五色和え

　糸こんにゃく　

　きゅうり

　ツナフレーク　

　赤パプリカ

　玉葱

　グリンピース　

　人参

　コンソメ　 　みそ　

　ピーマン

　人参

■ 豚肉の生姜炒め

　うすくちしょうゆ　

　じゃが芋

火

　トマト

　オクラ

■ 白身魚の野菜あんかけ

　人参

　ごま油　

■ 大根とちくわの煮物

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　ピーマン

　砂糖

　みりん風調味料

　玉葱

　こいくちしょうゆ

　サラダ油　

金

　砂糖　鶏ささみ

　人参

　キヌサヤ　

　おろし生姜

　＊＊＊だし汁＊＊＊　こいくちしょうゆ

　牛肉

　ピーマン

　鶏肉

　玉葱

7/1 7/127/117/107/97/87/77/57/47/37/2

■ チンジャオロース

■ ツナとひじきの混ぜご飯

　胚芽米

火月

■ ご飯

水 木

　レーズンパン

■ 七夕そうめん ■ ご飯 ■ レーズンパン

土金

■ ご飯■ ご飯

　鶏肉 　豚肉

木

　人参

水

■ 肉みそ丼

　素麺　 　胚芽米

　ホキ

■ ピザパン

■ ご飯

■ 鶏肉と野菜の炒め物

　インゲン

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　塩　

　胚芽米

■ 肉じゃが

■ 里芋の煮物

　里芋

　人参

　砂糖

　こいくちしょうゆ

■ もやしナムル

　ごま油

　こいくちしょうゆ　

　胚芽米 　胚芽米

　マーガリン　

■ ココアクッキー

　砂糖

　小麦粉

　オリーブ油

　ココア　

　牛乳 　麦茶　

　塩　

　とうもろこし

　ぶどうジュース

　砂糖

　牛乳　牛乳

■ 牛乳

　牛乳

　粉寒天 　小麦粉　さつまいも

■ とうもろこし

■ 牛乳

■ スイートポテトパイ ■ 七夕ゼリー

■ ご飯 ■ 混ぜ込みﾁｬｰﾊﾝ

　＊＊＊水＊＊＊

　砂糖

■ いちごミルク寒天

　牛乳

　粉寒天

　ケチャップ

　塩　

　食パン（６枚切）

　出し昆布　

　和風だし

　牛乳

　玉葱

　胚芽米

　サワラ

　みりん風調味料

■ チンゲン菜のスープ

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　コンソメ　

■ サワラの照り焼き

　胚芽米

　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ　

　はるさめ

　エッグケア

　うすくちしょうゆ　

　インゲン

　ワカメ　

　豚挽肉

　塩　

　ごま油　

　＊＊＊だし汁＊＊＊

　人参

■ ワカメスープ

　砂糖 　みかん缶

　黒ごま

　ストロベリ－ソース　 　チーズ

　バジル

　玉葱

　ツナフレーク　

　餃子の皮 　＊＊水 適宜＊＊　うすくちしょうゆ　　塩　

　牛乳

■ 牛乳

　麦茶　

　サラダ油　 　混ぜ込みわかめ　 　牛乳

■ お茶

■ プリン

　みかん缶

■ 牛乳

　牛乳　バナナ　りんご 　ツナフレーク　砂糖

　＊＊＊水＊＊＊

7/15

火

■ ご飯

　胚芽米

■ 豚肉の甘辛炒め

　豚肉

　キャベツ

　玉葱 　玉葱

　豚肉

　胚芽米

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

土

　胚芽米

　ツナフレーク　赤しそ素麵

　豚挽肉 　ひじき　

　インゲン

■ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ

　ピーマン

　人参

　こいくちしょうゆ　

　みりん風調味料

　砂糖

　和風だし

■ きゅうりとしめじの酢の物

　きゅうり

　たまねぎ

　みつば

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　出し昆布　

　和風だし

　しめじ　

　もやし　

　ワカメ

　砂糖

　酢

　うすくちしょうゆ　

　和風だし

■ たまねぎとみつばのすまし汁

■ 牛乳 ■ お茶 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳■ お茶 ■ 牛乳 ■ 牛乳

　牛乳

■ ポテトフライ

　ポテト　

　サラダ油　

　塩　

2025年 献立表

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。



　豚肉

　きな粉

　砂糖

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　砂糖

　パセリ

　牛乳

　餃子の皮

　砂糖 　餃子の皮

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　葱

　胚芽米

■ 豚肉と野菜の味噌炒め

　豚肉

　ごま油　

■ もやしとピーマンのごまよごし

　白菜

　玉葱

　おろし生姜

　砂糖

　こいくちしょうゆ

■ マカロニきな粉

　マカロニ

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　パセリ

■ ご飯のおやき

　胚芽米

　みそ

　砂糖

7/29

　玉葱

　コンソメ　

■ 牛乳

　牛乳

　もやし　

　人参

　ピーマン

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

　黒ごま

■ カリフラワーのスープ

　カリフラワー　

　みそ　

■ ご飯

火

■ 牛乳

　牛乳

■ もやしのスープ

　もやし　

　大根葉

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　塩　

　＊＊＊水＊＊＊

　こいくちしょうゆ　

■ ほうれん草のポタージュ

　スープベース

　もやし　

　玉葱

　キヌサヤ　

　塩　

　こいくちしょうゆ　

　ごま油

　片栗粉　

■ 花野菜サラダ

　コンソメ　

　牛乳

　ケチャップ　

　＊＊ソース＊＊

　トマト缶

　ケチャップ　

　中濃ソース

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　ほうれん草

　シチューミクス（クリーム） 

7/26

土

■ あんかけ焼きそば

　焼きそば　

　サラダ油　

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　豚肉

　キャベツ

　パン粉

7/25

金

■ ご飯

　胚芽米

■ ハンバーグ

　合挽

　玉葱

　玉葱

　麩

　うすくちしょうゆ　　塩

　牛乳

■ お茶

　麦茶　

■ フルーツヨーグルト

　ヨーグルト

　りんご

　みかん缶

　砂糖

　カレー粉　

　チーズ

　ホットケーキミックス　　食パン（１２枚切）

　和風だし

　出し昆布　

　胚芽米

■ 豆腐とひじきのつくね

　パセリ

　うすくちしょうゆ　 　出し昆布

　玉葱

　砂糖

　みりん風調味料

　うすくちしょうゆ　

　白菜

　人参

■ 白菜の煮物

　砂糖

■ しめじのすまし汁

　おろし生姜

　人参

7/23 7/24

　ごま油

　酢

　人参

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

　はるさめ

　ピーマン

　豚挽肉　うすくちしょうゆ　

　糸けずり

　こいくちしょうゆ　

　和風だし

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ 白菜のスープ

　ケチャップ

　おろし生姜

　砂糖■ ゆかりおにぎり

■ カレーチーズ蒸しケーキ■ あんこパイ ■ ジャムサンド

■ 牛乳

　牛乳

　出し昆布　

■ 牛乳

　和風だし

　塩　

　白菜

　人参

　うすくちしょうゆ　

　塩　

　和風だし

　コンソメ　

　うすくちしょうゆ　

　こいくちしょうゆ

　ごま油

　玉葱

■ 小松菜のすまし汁

　うすくちしょうゆ　

　塩　

　コンソメ　

　玉葱

　小松菜

　にら

　人参 　グラニュー糖

　いちごジャム　 片栗粉　 　片栗粉　

　砂糖

　きな粉

　小麦粉 　食パン（６枚切）

■ わらびもち

　＊＊水 適宜＊＊

■ パンプキンパイ

　マーガリン　

■ チヂミ

■ 牛乳

　牛乳

■ シュガートースト

　かぼちゃ 　こしあん　

　牛乳　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

　和風だし

　玉葱

　大根葉

　胚芽米

　ゆかり　

　ごま油　

■ フルーツ（オレンジ）

　和風だし

　出し昆布　

　オレンジ 　しめじ　

　大根葉

■ マカロニスープ

　塩　

　マカロニ　

■ 麩のすまし汁

　片栗粉　

　白すりごま　

　砂糖

　うすくちしょうゆ

　コーン

　インゲン

　ブロッコリー

　和風だし■ 小松菜の和え物■ キャベツとじゃこのあっさり和え

　キャベツ

　じゃこ

　れんこん

　きゅうり

■ ブロッコリーのおかか和え

　人参

　サラダ油

　小松菜 　人参

　豚肉

　砂糖

　みりん風調味料

■ 鶏肉のマーマレード焼き

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　サラダ油　

　椎茸　人参

　玉葱

　葱

　玉葱

　おろし生姜

　糸こんにゃく　

　鶏肉

　葱

　マーマレード　

■ れんこんのきんぴら　みりん風調味料

　うどん　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

　ほうれん草

　こいくちしょうゆ

　砂糖

　豚肉

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　和風だし

　砂糖

　牛乳 　こいくちしょうゆ

　玉葱

　木綿豆腐 　玉葱

　カレールー

　じゃが芋

　ひじき　

　鶏挽肉 　椎茸　

　豚肉

7/16 7/17 7/18

金

■ 肉うどん

7/19

■ ご飯

7/22

火

　ごぼう

　ケチャップ　　

　玉葱

　トマト

　人参

　玉葱

土水 木

■ パエリア風ピラフ

　鶏肉

　ピーマン

■ 豚肉とごぼうのしぐれ煮

　胚芽米

　赤パプリカ

　こいくちしょうゆ

■ ご飯

　胚芽米

■ ご飯■ 豚丼■ カレーライス

木水

　うすくちしょうゆ　

　オリーブ油

　コンソメ　

　大根

　かいわれ大根

■ 大根サラダ

■ 麻婆春雨

　塩　

　砂糖

　インゲン

　塩　

　小麦粉

　きゅうり

■ トマトのスープ

　トマト

　玉葱

　ブロッコリー

　じゃが芋

　おろし生姜

　こいくちしょうゆ　

　大根葉

　コンソメ　

　竹輪　

　うすくちしょうゆ　

　エッグケア

　白すりごま　

　エッグケア

■ マカロニサラダ

　マカロニ

　きゅうり

　人参

　人参

　みりん風調味料

　ごま油

　みそ　

　ブロッコリー

　カリフラワー　

　コーン

　ドレッシング　ごましょうゆ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

7/28

月

■ ご飯

　胚芽米

■ 切干大根のマヨサラダ

　切干大根

　人参

　カレー粉　

　コンソメ　

　サラダ油　

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　ブロッコリー

■ 白身魚のカレームニエル

　ホキ

■ じゃがいものチーズおやき

　ポテト

　チーズ

　片栗粉　

■ 牛乳

　牛乳

7/30 7/31

水 木

■ ご飯

　胚芽米

■ 鶏肉のマヨパン粉焼き

　鶏肉

　エッグケア

　パン粉　

　パセリ

■ キャベツとパプリカのサラダ

　キャベツ

　赤パプリカ

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ えのきのすまし汁

　えのき

　玉葱

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　出し昆布　

　和風だし

■ 牛乳

　牛乳

■ 手作りクッキー

　小麦粉

　砂糖

　マーガリン　

　オリーブ油

　塩　

■ ロールパン

　ロールパン

■ ビーフシチュー

　牛肉

　じゃが芋

　玉葱

　人参

　ブロッコリー

　牛乳

　シチューミクス（ビーフ用）　

■ チンゲン菜のごま和え

　チンゲン菜

　人参

　コーン

　白すりごま　

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

■ お茶

　麦茶　

■ きつねおにぎり

　胚芽米

　きざみ揚げ　

　白すりごま　

　こいくちしょうゆ　

　砂糖

2025年 献立表



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい ビスケット せんべい サブレ クラッカー

ご飯 混ぜ込みチャーハン ご飯 ご飯 ご飯
サワラの照り焼き 高野豆腐の煮物 鶏肉と野菜の炒め物 肉じゃが 豚肉の生姜炒め

春雨サラダ ワカメスープ もやしナムル ほうれん草としめじのソテー 里芋の煮物

チンゲン菜のスープ 油揚げの味噌汁 豆腐の味噌汁 茄子の味噌汁

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳

ココアクッキー いちごミルク寒天 ピザパン とうもろこし スイートポテトパイ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

サブレ せんべい ビスケット せんべい サブレ クラッカー

七夕そうめん ご飯 レーズンパン ★肉みそ丼 ツナとひじきの混ぜご飯 ご飯

南瓜のそぼろ煮 白身魚の野菜あんかけ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ ほうれん草の和え物 大根とちくわの煮物 チンジャオロース

すいか インゲンのごま和え スパゲティサラダ キャベツのすまし汁 花麩のすまし汁 五色和え

しめじのスープ ごぼうの味噌汁

お茶 牛乳 お茶 牛乳 お茶 牛乳

七夕ゼリー 塩ちんすこう ツナとわかめのおにぎり バナナ蒸しケーキ プリン みかんゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

サブレ せんべい ビスケット せんべい サブレ クラッカー

ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス 肉うどん 豚丼

サーモンのコーンマヨネーズ焼き 豚肉の甘辛炒め 豆腐とひじきのつくね キャベツとじゃこのあっさり和え 小松菜の和え物 ブロッコリーのおかか和え

れんこんのサラダ きゅうりとしめじの酢の物 白菜の煮物 フルーツ（オレンジ） ゆかりおにぎり しめじのすまし汁

ほうれん草のスープ たまねぎとみつばのすまし汁 麩のすまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麩のラスク ポテトフライ チヂミ シュガートースト わらびもち パンプキンパイ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい ビスケット せんべい サブレ クラッカー

ご飯 ★パエリア風ピラフ ご飯 ご飯 あんかけ焼きそば
鶏肉のマーマレード焼き 大根サラダ 豚肉とごぼうのしぐれ煮 ハンバーグ 花野菜サラダ

海の日 れんこんのきんぴら 白菜スープ 麻婆春雨 マカロニサラダ もやしのスープ

マカロニスープ 小松菜のすまし汁 ほうれん草のポタージュ

牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

あんこパイ ジャムサンド ★カレーチーズ蒸しケーキ フルーツヨーグルト ご飯のおやき

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

サブレ せんべい ビスケット せんべい

ご飯 ご飯 ご飯 ロールパン

白身魚のカレームニエル 豚肉と野菜の味噌炒め 鶏肉のマヨパン粉焼き ビーフシチュー

切干大根のマヨサラダ もやしとピーマンのごまよごし キャベツとパプリカのサラダ チンゲン菜のごま和え

トマトのスープ カリフラワーのスープ えのきのすまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 お茶

じゃがいものチーズおやき マカロニきな粉 手作りクッキー ★きつねおにぎり

7

土月 火 水 木 金

4 51 2 3

8 12

28

21

14

22 23 24 25 26

29 30 31

18 1915 16 17

9 10 11

きゅうしょくだより

0歳児（完了期）の朝おやつは

ハイハインとほうれん草と小松菜のせんべいを交

互に提供しております。

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。

大阪・関西万博開催にちなんで、世界のメニューをご紹介！

今月は鶏肉と具沢山野菜のズッパ（イタリア）・パエリア風ピラフ（スペイン）です♪

食育では、とうもろこしの皮むきがあります！

★は新メニューになります！

ＰＯＩＮＴ（ポイント）

ズッパとは、イタリアの家庭料理で親しまれてお

り、具沢山のスープのことを言います。



　みかん缶　砂糖

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　もやし　 　玉葱

　鶏肉 　人参

　ピーマン

■ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ 　豚挽肉

　砂糖

　大根

　人参

　じゃが芋

■ インゲンのごま和え

　砂糖

　みりん風調味料

　白みそ　

　玉葱

　人参

　ほうれん草

　ごま油　

　こいくちしょうゆ

　みかん缶

　砂糖

　みりん風調味料

　サラダ油　

　こいくちしょうゆ

　おろし生姜

■ ほうれん草の和え物

　人参

　ほうれん草

7/12

土

■ 牛乳

■ クラッカー

　胚芽米

　豚肉

　おろし生姜

■ サブレ

　白すりごま　

■ ごぼうの味噌汁

　ごぼう

■ ツナとひじきの混ぜご飯

■ チンジャオロース

　コーン

　キャベツ

　人参

　キヌサヤ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　出し昆布　

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

　酢

　みりん風調味料

　和風だし

■ ご飯

　玉葱

　たけのこ

　ピーマン

■ 五色和え

火 水 木 金

　インゲン

　ひじき　

　ツナフレーク

　みりん風調味料

　砂糖

　胚芽米

■ 牛乳■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

■ レーズンパン ■ 肉みそ丼

　素麺　

■ せんべい ■ ビスケット ■ せんべい ■ クラッカー ■ サブレ

7/117/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/7

金火 水 木土 月

7/8 7/9 7/10

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

■ 豚肉の生姜炒め

■ ご飯 ■ 混ぜ込みﾁｬｰﾊﾝ ■ ご飯

　トマト■ サワラの照り焼き 　玉葱 ■ 鶏肉と野菜の炒め物

　胚芽米　胚芽米

■ ご飯

　豚挽肉

■ ご飯 ■ 七夕そうめん

　赤しそ素麵

　鶏ささみ

　オクラ 　ホキ

　胚芽米 　胚芽米

　じゃが芋

　牛肉

■ 肉じゃが

　玉葱

　レーズンパン

　豚肉

■ 白身魚の野菜あんかけ

■ ご飯

■ せんべい ■ ビスケット ■ せんべい■ サブレ

　サワラ 　グリンピース　 　鶏肉

　塩　

　ブロッコリー 　ごま油　 　みりん風調味料

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 　塩　 　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料 　コンソメ　 　ピーマン

　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ　 　玉葱

　おろし生姜 　人参

■ 南瓜のそぼろ煮

　塩　

　片栗粉　

　人参

　＊＊＊だし汁＊＊＊

　塩　

　こいくちしょうゆ 　キヌサヤ　

　しめじ　

　サラダ油　

　かぼちゃ

　砂糖

　コンソメ　

　うすくちしょうゆ　

　ブロッコリー

　ごま油

　うすくちしょうゆ　

　塩　

　みりん風調味料

　きゅうり 　人参

■ 里芋の煮物

　みりん風調味料

　うすくちしょうゆ　

■ 高野豆腐の煮物 　サラダ油　

　里芋

■ 春雨サラダ

　はるさめ 　こうや豆腐　 　和風だし

　エッグケア 　塩　 　人参

　赤パプリカ 　鶏挽肉

　こいくちしょうゆ 　砂糖 　ごま油

　ツナフレーク　 　インゲン ■ もやしナムル 　人参　和風だし

　コーン

■ スパゲティサラダ　うすくちしょうゆ　 　もやし　

　しめじ　

　ほうれん草

■ ほうれん草としめ
じのソテー

　片栗粉　

　竹輪　　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　和風だし 　コーン 　ツナフレーク

　きゅうり

　スパゲッティ　インゲン

　こいくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

　砂糖

■ しめじのスープ

　＊＊＊だし汁＊＊＊ 　こいくちしょうゆ　

　ワカメ　

■ チンゲン菜のスープ

　サラダ油　

　玉葱

　こいくちしょうゆ　

　白すりごま　　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　砂糖

■ 油揚げの味噌汁

　塩　 　なす　椎茸 　きざみ揚げ　

■ 牛乳

　出し昆布　

■ お茶 ■ 牛乳■ 牛乳

　砂糖

　粉寒天 　食パン（６枚切）　小麦粉

■ ココアクッキー ■ いちごミルク寒天

　うすくちしょうゆ　 　うすくちしょうゆ　 　玉葱

　牛乳

　とうもろこし

■ とうもろこし

　牛乳

　ココア　 　チーズ 　餃子の皮

　オリーブ油

　ケチャップ

■ 牛乳

　＊＊水 適宜＊＊　ストロベリ－ソース　

　＊＊＊水＊＊＊ 　バジル

　牛乳

　ぶどうジュース

　砂糖
　うすくちしょうゆ　

　粉寒天 　小麦粉

　塩　

　マーガリン　

　牛乳 　麦茶　 　牛乳

　コンソメ　

　ツナフレーク 　バナナ

　混ぜ込みわかめ　 　牛乳

■ 牛乳

　胚芽米

　牛乳

■ 七夕ゼリー

　さつまいも

　砂糖

　砂糖 　玉葱

　牛乳 　ツナフレーク　 　黒ごま

■ スイートポテトパイ ■ 塩ちんすこう

　うすくちしょうゆ　

■ ピザパン

■ 牛乳

　牛乳

■ 牛乳

■ バナナ蒸しケーキ■ ツナとわかめのおにぎり

　牛乳

■ お茶■ 牛乳

　麦茶　

　塩　

　出し昆布　

　うすくちしょうゆ　

　しめじ　

　塩　

　玉葱

　ホットケーキミックス　

　りんご

　サラダ油　

　＊＊＊水＊＊＊

7/14

月

■ 牛乳

■ サブレ

■ ご飯

　胚芽米

■ サーモンのコーンマヨネーズ焼き

　牛乳

■ 麩のラスク

　麩

　マーガリン　

　砂糖

■ お茶

　オレンジジュース

　サーモン

　エッグケア

　コーン

■ れんこんのサラダ

　れんこん

　人参

　糸みつば

　塩　

　こいくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ　

　竹輪　

■ 大根とちくわの煮物

■ 牛乳

　やわらかプリンの素　

■ プリン

　麦茶　

　和風だし

　牛乳

■ みかんゼリー

　粉寒天

　砂糖 　出し昆布　

■ すいか

　大根葉

　玉葱

　大根葉

　みそ

　出し昆布　

■ 花麩のすまし汁

　花ふ　

　玉葱

　キャベツ

　玉葱

　玉葱

　葱

　グリンピース　

　人参

　糸こんにゃく　

　木綿豆腐

　塩　

　コンソメ　

　みそ

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　砂糖

　みそ　

　和風だし

　大根葉

　塩　　かいわれ大根

　和風だし

　塩　

　コンソメ　 　みそ　

　出し昆布　

　和風だし

　出し昆布　

■ 豆腐の味噌汁

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ ほうれん草のスープ

　ほうれん草

　コーン

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　塩　

　ひじき　

　グリンピース　

　インゲン

　ドレッシング　ごましょうゆ　

　コーン

■ 茄子の味噌汁 　すいか

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

　コンソメ 　人参

　チンゲン菜 ■ ワカメスープ 　塩　

■ キャベツのすまし汁

7/15

火

■ 牛乳

■ せんべい

■ ご飯

　胚芽米

■ 豚肉の甘辛炒め

　豚肉

　キャベツ

　玉葱

　ピーマン

　人参

　こいくちしょうゆ　

　みりん風調味料

　砂糖

　和風だし

■ きゅうりとしめじの酢の物

　きゅうり

　しめじ　

　もやし　

　ワカメ

　砂糖

　酢

　うすくちしょうゆ　

■ 牛乳

　牛乳

　和風だし

■ たまねぎとみつばのすまし汁

　たまねぎ

　みつば

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　出し昆布　

　和風だし

■ ポテトフライ

　ポテト　

　サラダ油　

　塩　

2025年 献立表



■ ほうれん草のポタージュ

　スープベース

　ほうれん草

　シチューミクス（クリーム） 

　コンソメ　

　＊＊＊水＊＊＊

　牛乳

　ごま油

■ 小松菜のすまし汁

　小松菜

　玉葱

　塩　

　うすくちしょうゆ　

■ カレーチーズ蒸しケーキ

　和風だし

　出し昆布　

　ホットケーキミックス　

■ 牛乳

　牛乳

■ 牛乳 ■ 牛乳■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

　りんご

　みかん缶

　砂糖

■ お茶

　麦茶　

■ フルーツヨーグルト

　ヨーグルト

　じゃが芋

■ マカロニサラダ

　マカロニ

　きゅうり

　人参

　エッグケア

　こいくちしょうゆ　

　パン粉

　牛乳

　ケチャップ　

　＊＊ソース＊＊

　トマト缶

　ケチャップ　

　中濃ソース

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　ブロッコリー

　合挽

　玉葱

■ 豚肉とごぼうのしぐれ煮

　豚肉

水

■ 牛乳

■ ご飯

　胚芽米

7/25

金

■ 牛乳

■ サブレ

■ ご飯

　胚芽米

■ ハンバーグ

　ケチャップ

　こいくちしょうゆ

　みそ　

　ケチャップ　　

　トマト　みりん風調味料

　砂糖

　サラダ油　 　糸こんにゃく　

　砂糖

　みりん風調味料

■ 麻婆春雨

　はるさめ

　豚挽肉

　ピーマン

　人参

　おろし生姜

　ごぼう

　玉葱

　人参

　インゲン

　おろし生姜

　人参

　ごま油

　こいくちしょうゆ　

■ パエリア風ピラフ

　鶏肉

　胚芽米

■ ビスケット

7/17 7/18 7/19

■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

金

7/24

木

■ 牛乳

■ せんべい

7/23

火

7/227/16

水

　胚芽米 　うどん 　胚芽米 　胚芽米

■ ご飯

土

■ 豚丼

■ クラッカー ■ せんべい

■ 牛乳■ 牛乳

■ ビスケット

■ ご飯

　胚芽米

■ カレーライス

■ せんべい ■ サブレ

■ 肉うどん

木

　木綿豆腐

　鶏挽肉

　玉葱

　ひじき　

　玉葱 　玉葱

　赤パプリカ■ 鶏肉のマーマレード焼き　じゃが芋 　豚肉

　豚肉 　豚肉 　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

■ 豆腐とひじきのつくね

　鶏肉 　ピーマン

　椎茸

　ほうれん草

　玉葱

　マーマレード　

　コンソメ　

　うすくちしょうゆ　

　こいくちしょうゆ

　カレールー 　砂糖

　葱

　玉葱

　おろし生姜

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　葱

　椎茸　

■ 白菜の煮物

　白菜

■ 大根サラダ

　人参

　砂糖

　じゃこ ■ ブロッコリーのおかか和え

　キャベツ

■ キャベツとじゃこのあっさり和え 　和風だし 　れんこん

■ れんこんのきんぴら

　牛乳 　こいくちしょうゆ　こいくちしょうゆ

　おろし生姜

　片栗粉　

　みりん風調味料

　オリーブ油

　塩　

　インゲン

　かいわれ大根

　大根　きゅうり 　ブロッコリー

　和風だし　砂糖

　砂糖

　砂糖

　みりん風調味料

　うすくちしょうゆ　

　人参 　人参

　人参

　コーン

　ごま油　

　うすくちしょうゆ　

　糸けずり

　こいくちしょうゆ　

　サラダ油

　砂糖

■ 白菜のスープ

　白すりごま　

■ フルーツ（オレンジ）

　胚芽米

　しめじ　 　玉葱

　白菜

　和風だし ■ ゆかりおにぎり

■ しめじのすまし汁

　和風だし

　うすくちしょうゆ

　砂糖

　ドレッシング　ごましょうゆ　　うすくちしょうゆ　

　塩　

　コンソメ　

■ マカロニスープ

　マカロニ　

　オレンジ

　ゆかり　

　玉葱

　出し昆布　

　コンソメ　 　パセリ

　うすくちしょうゆ　

　人参

　玉葱

　麩

　塩　

　大根葉

■ 麩のすまし汁

　塩　

　塩

　うすくちしょうゆ　

　玉葱

　大根葉

　出し昆布

　うすくちしょうゆ　

　和風だし

　出し昆布　 　和風だし 　うすくちしょうゆ　

　牛乳　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

　こしあん　

　片栗粉　 　砂糖

　グラニュー糖 　砂糖 　餃子の皮

　食パン（１２枚切）

■ ジャムサンド

　食パン（６枚切） 　＊＊水 適宜＊＊ 　かぼちゃ

■ シュガートースト ■ わらびもち ■ パンプキンパイ ■ あんこパイ

　マーガリン　 　餃子の皮

■ 牛乳

　牛乳

■ チヂミ

　小麦粉

　 片栗粉　

　人参

　にら

　こいくちしょうゆ

　きな粉

　カレー粉　

　チーズ

　牛乳

　いちごジャム

　砂糖

　酢

　ごま油

7/26 7/28

土 月

■ 牛乳 ■ 牛乳

■ クラッカー ■ サブレ

■ あんかけ焼きそば ■ ご飯

　焼きそば　 　胚芽米

　サラダ油　

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ■ 白身魚のカレームニエル

　豚肉 　ホキ

　キャベツ 　塩　

　もやし　 　小麦粉

　玉葱 　カレー粉　

　キヌサヤ　 　コンソメ　

　塩　 　サラダ油　

　こいくちしょうゆ　 　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　ごま油 　ブロッコリー

　片栗粉　

■ 切干大根のマヨサラダ

■ 花野菜サラダ 　切干大根

　ブロッコリー 　人参

　カリフラワー　 　きゅうり

　コーン 　竹輪　

　ドレッシング　ごましょうゆ　 　うすくちしょうゆ　

　エッグケア

■ もやしのスープ 　白すりごま　

　もやし　

　大根葉 ■ トマトのスープ

　うすくちしょうゆ　 　トマト

　コンソメ　 　玉葱

　塩　 　大根葉

　コンソメ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

■ ご飯のおやき ■ じゃがいものチーズおやき

　胚芽米 　ポテト

　人参

　小松菜

■ 小松菜の和え物

　和風だし

　みそ 　チーズ

　砂糖 　片栗粉　

　みりん風調味料 　こいくちしょうゆ

　葱 　砂糖

　パセリ

■ 牛乳 ■ 牛乳

　牛乳 　牛乳

7/29

火

■ 牛乳

■ せんべい

■ ご飯

　胚芽米

■ 豚肉と野菜の味噌炒め

　豚肉

　白菜

　玉葱

　おろし生姜

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　みそ　

　ごま油　

■ もやしとピーマンのごまよごし

　もやし　

　人参

　ピーマン

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

　黒ごま

■ カリフラワーのスープ

■ 牛乳

　牛乳

■ マカロニきな粉

　マカロニ

　カリフラワー　

　玉葱

　コンソメ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　パセリ

　きな粉

　砂糖

7/30

水

■ 牛乳

■ ビスケット

■ ご飯

　胚芽米

■ 鶏肉のマヨパン粉焼き

　鶏肉

　エッグケア

　パン粉　

　パセリ

■ キャベツとパプリカのサラダ

　キャベツ

　赤パプリカ

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ えのきのすまし汁

　えのき

　玉葱

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　出し昆布　

　和風だし

　小麦粉

　砂糖

　マーガリン　

　オリーブ油

　塩　

■ 牛乳

　牛乳

■ 手作りクッキー

7/31

木

■ 牛乳

■ せんべい

■ ロールパン

　ロールパン

■ ビーフシチュー

　牛肉

　じゃが芋

　玉葱

　人参

　ブロッコリー

　牛乳

　シチューミクス（ビーフ用）　

■ チンゲン菜のごま和え

　チンゲン菜

　人参

　コーン

　白すりごま　

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

　きざみ揚げ　

　白すりごま　

　こいくちしょうゆ　

　砂糖

■ お茶

　麦茶　

■ きつねおにぎり

　胚芽米
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