
ご飯 ご飯 みそラーメン チキンピラフ
豚肉とごぼうのしぐれ煮 鶏肉のマーマレード焼き 花野菜サラダ 里芋の煮物
きゅうりと根菜の酢の物 オクラとコーンの和え物 ゆかりおにぎり マカロニスープ
しめじのすまし汁 チンゲン菜のスープ

牛乳 牛乳 お茶 牛乳
あんこパイ バナナ蒸しケーキ プリン さつま芋シュガー

ご飯 七夕そうめん ひじきの炊き込みご飯 ご飯 ご飯 ご飯
サワラの西京焼き 南瓜のそぼろ煮 大根とちくわの煮物 豚肉のカレー炒め 肉じゃが チンジャオロース
いんげん添え すいか 茄子の味噌汁 ブロッコリーのツナ和え もやしとみつばの甘酢和え きゅうりと大根の和え物

切干大根の炒め煮 ほうれん草のスープ ワカメスープ 玉葱のすまし汁
麩のすまし汁

　牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

じゃがいものチーズおやき 七夕ゼリー メロンパン風トースト カリカリピザ 手作りクッキー りんごゼリー
ご飯 肉みそ丼 レーズンパン ご飯 夏野菜カレー ご飯
白身魚のカレーチーズムニエル れんこんのサラダ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ 鶏肉のマヨパン粉焼き マカロニサラダ 豚肉の生姜炒め
和風スパゲティソテー ほうれん草のすまし汁 小松菜のごま和え ほうれん草としめじのソテー フルーツ（オレンジ） ほうれん草の和え物
白菜のスープ トマトのスープ 大根のすまし汁

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 お茶 牛乳
麩のラスク お好み焼き しらすのおにぎり ポテトフライ ババロア（ストロベリー） パンプキンパイ

ご飯 ご飯 ご飯 肉うどん ミートソーススパゲティ
サーモンのチャンチャン焼き 豆腐とひじきのつくね タンドリーチキン れんこんのきんぴら 花野菜サラダ

インゲンのごま和え 白菜のツナマヨネーズ和え キャベツとパプリカのサラダ あおさ粉のおにぎり しめじのスープ

海の日 油揚げのすまし汁 もやしのスープ ほうれん草と玉ねぎの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マカロニきな粉 ジャムパン 塩ちんすこう みかんゼリー ご飯のおやき

ご飯 ご飯 ロールパン ご飯 ご飯
鶏肉のごま照り焼き 豚肉と野菜の味噌炒め ビーフシチュー 豚肉の甘辛炒め ハンバーグ
春雨サラダ ブロッコリーのおかか和え 小松菜としらすのサラダ きゅうりとしめじの酢の物 キャベツのマヨネーズ和え

豆腐の味噌汁 キャベツのすまし汁 たまねぎとみつばのすまし汁 カリフラワーのスープ

牛乳 お茶 お茶 牛乳 お茶
ココア蒸しパン 牛乳寒天（ストロベリーソース） きつねおにぎり セサミクッキー フルーツヨーグルト
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きゅうしょくだより
マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。

郷土料理をご紹介！ 今月は北海道でおなじみのサーモンのチャンチャン焼きです！



　牛乳

■ バナナ蒸しケーキ

　バナナ

　ホットケーキミックス

■ あんこパイ

　餃子の皮

　こしあん　 　粉寒天　ポテト

　砂糖 　ピーマン

　ケチャップ

　餃子の皮

　ぶどうジュース

　砂糖
　マーガリン 　＊＊＊水＊＊＊　チーズ 　オリーブオイル　

　マーガリン

■ メロンパン風トースト ■ カリカリピザ ■ 手作りクッキー

■ 牛乳■ 牛乳

　牛乳

■ 牛乳

　牛乳

　小麦粉　プリンの素　 　さつま芋

　バジル

　食パン（６枚切）　

　マーガリン

　りんご 　麩　

■ 麩のラスク

■ 牛乳

■ りんごゼリー

　牛乳

　粉寒天

　パセリ

　だし

　だし昆布　塩　

　コンソメ　

　塩　

　砂糖

　酢

　もやし　

　人参

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

　こいくちしょうゆ

■ もやしとみつばの甘酢和え

　人参

　だし昆布

　だし

　塩　

　砂糖

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　大根

　玉葱

■ ゆかりおにぎり

　ドレッシング　ごましょうゆ　

　ブロッコリー

　ブロッコリー ■ 胡瓜と大根の和え物

　ツナフレーク　みりん風調味料　グリンピース 　みつば

　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ

　塩　

　なす 　ほうれん草

　コーン

　うすくちしょうゆ　

■ ほうれん草のスープ

　わかめ　 　塩　

　玉葱　

　葉だいこん　

■ 玉葱のすまし汁

■ ワカメスープ　葱

　みそ　

■ 南瓜のそぼろ煮

　大根

　塩　

　かぼちゃ

　だし

　砂糖

　すいか

　こいくちしょうゆ

　糸こんにゃく

　玉葱

　塩　

　小麦粉

　玉葱　

　こいくちしょうゆ

　人参

　みりん風調味料

　ピーマン

　みりん風調味料

　カレー粉　

　みりん風調味料 　みりん風調味料

　サラダ油

　こいくちしょうゆ

　だし　鶏ミンチ

■ 大根とちくわの煮物

　竹輪　

■ ブロッコリーのツナ和え

　いんげん

　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ

■ いんげん添え

　みりん風調味料

　塩　

　グリンピース　

　砂糖

　人参

　サラダ油

月土

■ ご飯■ ご飯

　胚芽米

　豚肉

　玉葱

7/1 7/137/117/107/97/87/77/67/47/37/2

■ サワラの西京焼き

水 水火

■ チキンピラフ

木 金

　胚芽米

■ 七夕そうめん ■ ひじきの炊き込みご飯 ■ ご飯

　砂糖 　人参　コンソメ　

金木 土

■ 鶏肉のマーマレード焼き

　鶏肉 　サワラ

　こいくちしょうゆ　醤油ラーメンスープ　

■ 白身魚のカレーチーズムニエル

■ ご飯

　胚芽米

　鶏肉

　＊＊＊だし汁＊＊＊

　豚肉

　玉葱　

　わかめ　

　牛肉

■ ご飯

　そうめん　 　胚芽米

　いんげん　ピーマン 　砂糖 　人参

　ひじき　

　じゃがいも

　胚芽米 　胚芽米　ラーメン

　だし

■ プリン

　牛乳

■ 牛乳

■ さつま芋シュガー

■ 麩の味噌汁

　牛乳

■ 七夕ゼリー

　カリフラワー　

■ 花野菜サラダ

　みりん風調味料

　さといも

　人参

　胚芽米

　コーン

　チンゲン菜

■ オクラとコーンの和え物

　オクラ　

　コーン

　ゆかり　

　みそ　

　ごま油　

　グリンピース　

　うすくちしょうゆ　

■ ご飯 ■ ご飯

　いんげん

　しょうが　

　ごま油

　きゅうり

　玉葱

■ みそラーメン

　塩　

　コンソメ　

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　酢

　だし

　砂糖

■ 里芋の煮物

　コーン

　玉葱　

　胚芽米

　豚肉

　玉葱

　人参

　人参

　みりん風調味料

■ 豚肉とごぼうのしぐれ煮

　胚芽米

　ごぼう 　砂糖

　こいくちしょうゆ

■ きゅうりと根菜の酢の物

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

■ チンゲン菜のスープ

　こいくちしょうゆ

　マーマレード　

　チンゲン菜

　片栗粉　 　みかん缶

　チーズ

　パセリ 　＊＊＊水＊＊＊

　グラニュー糖　

　牛乳 　砂糖　りんご 　玉葱　　ホットケーキミックス　

　りんごジュース

　塩　　砂糖

　こいくちしょうゆ

　牛乳

　いんげん

■ マカロニスープ

　こいくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ　

　葱

■ 牛乳

■ じゃがいものチーズおやき

　みそ　

　だし

　だし昆布

　きざみ揚げ　

　オクラ

　鶏ささみ

　玉葱

　タラ

　大根

■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ お茶 ■ 牛乳

　塩　

　コンソメ　

　椎茸

　うすくちしょうゆ　

　こいくちしょうゆ

　切干大根

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　マカロニ　

　竹輪　

　人参

　いんげん

7/14

火

■ 肉みそ丼

　胚芽米

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　合挽ミンチ　

　人参

月

　胚芽米

　トマト

■ 肉じゃが ■ チンジャオロース

　うすくちしょうゆ　　みそ

■ 豚肉のカレー炒め

　片栗粉　

■ 切干大根の炒め煮

　だし昆布

　うすくちしょうゆ　

■ 茄子の味噌汁

　いんげん

　砂糖

　人参

■ すいか

　砂糖

　みりん風調味料

　砂糖

■ 牛乳

　牛乳

　葉だいこん　

■ しめじのすまし汁

　だし

　砂糖 　砂糖

　麩　

　牛乳

　サラダ油

　しめじ　

　塩　

　人参

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　豚肉

　チーズ

■ 和風スパゲティソテー

　スパゲティー

　たけのこ

　うすくちしょうゆ

　ごま油　

　みりん風調味料

　砂糖

　カレー粉　

　サラダ油

　しょうが　

　塩　

　白菜

　コンソメ　

■ 白菜のスープ

　だし

　玉葱

　ピーマン

　玉葱

　砂糖

　みそ　

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　しょうが　

　塩　

　人参

　みつば

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ ほうれん草のすまし汁

　ほうれん草

　玉葱

　青さ

　お好みソース　

　牛乳

■ お好み焼き

　お好み焼き

　天かす　

　キャベツ

　糸削り　

　豚ミンチ

　牛乳 　牛乳 　麦茶 　牛乳

■ 牛乳

■ れんこんのサラダ

　れんこん　玉葱

　しめじ

　うすくちしょうゆ　

　うすくちしょうゆ　

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

　だし

　きゅうり

　ほうれん草

7/15

水

■ レーズンパン

　レーズンパン

■ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ

　鶏肉

　玉葱

　人参

　じゃがいも

　しめじ　

　ブロッコリー

　コンソメ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

■ 小松菜のごま和え

　小松菜

　人参

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

　白すりごま

　だし

　しらす

　あおさ

　白すりごま

　こいくちしょうゆ

■ お茶

　麦茶

■ しらすのおにぎり

　胚芽米

2026年 献立表

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。



■ たまねぎとみつばのすまし汁

　玉葱

　みつば

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

■ セサミクッキー

　小麦粉

　だし

■ 牛乳

■ きゅうりとしめじの酢の物

　きゅうり

　しめじ　

　砂糖

　酢

　うすくちしょうゆ　

　だし

■ 豚肉の甘辛炒め

　豚肉

　キャベツ

　玉葱

　人参

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　砂糖

　だし

7/30

木

7/25

土

7/22 7/237/16 7/17

金木

7/28 7/29

火 水

7/24

金

7/18 7/21

火

■ ご飯

　胚芽米

　塩　

　砂糖

　みりん風調味料

　葱

　ホットケーキミックス

　牛乳

■ ご飯のおやき

　胚芽米

　みそ　

　砂糖

■ ココア蒸しパン

　ココア

　牛乳

　れんこん

　人参

　こいくちしょうゆ

　サラダ油

　カリフラワー　

　コーン

■ 肉うどん

　うどん　

　豚肉

　玉葱

　ほうれん草

　椎茸

　ケチャップ

　＊＊水 適宜＊＊

　砂糖

　サラダ油

　小麦粉

■ ミートソーススパゲティ

　スパゲティー

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　合挽ミンチ　

　玉葱

　トマト缶

　葱

　中濃ソース　

　コンソメ　

　砂糖

■ 花野菜サラダ

　ブロッコリー

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　だし

　食パン（１２枚切）

■ 牛乳

　牛乳

■ 塩ちんすこう■ ジャムサンド

　だし昆布

　みそ　

　葱

　コンソメ　

■ れんこんのきんぴら

■ もやしのスープ

　きざみ揚げ

　エッグケア

　こいくちしょうゆ

　人参

　うすくちしょうゆ　

　葉だいこん　

　ほうれん草　玉葱　

　サラダ油

　みそ

■ あおさ粉のおにぎり

　胚芽米

　あおさ

　白すりごま

　みりん風調味料

　だし

■ ほうれん草の和え物

　ツナフレーク

　もやし　

　コーン

　コンソメ　

　コーン

　塩　

　玉葱

　マカロニ　

　人参

　きゅうり

　砂糖

　うすくちしょうゆ　

　うすくちしょうゆ　

■ インゲンのごま和え

■ トマトのスープ

　こいくちしょうゆ

　竹輪　

　塩　

　マカロニ　

　牛乳　牛乳

■ 牛乳

　だし昆布

　だし

　うすくちしょうゆ　

　砂糖 　きなこ

■ マカロニきな粉

　いちごジャム　＊＊湯＊＊

　牛乳 　餃子の皮　塩　

　ポテト　

■ お茶

　麦茶

■ ポテトフライ

　かぼちゃ　

■ フルーツ（オレンジ）

　オレンジ

　トマト

　玉葱

　大根

　葉だいこん　 　葉だいこん　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

■ 油揚げのすまし汁

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　 　塩　

■ マカロニサラダ

　牛乳　ほうれん草

　キャベツ

　しめじ

■ サーモンのチャンチャン焼き

　パン粉　

　玉葱　エッグケア

　豚肉

　人参

　かぼちゃ

　パセリ

　しょうが　

　砂糖

　こいくちしょうゆ

■ ほうれん草としめじのソテー

　鶏肉

■ 鶏肉のマヨパン粉焼き

　しめじ　

　胚芽米

　なす

■ 豚肉の生姜炒め

　サラダ油

　しょうが　

　カレー

　みりん風調味料

　葱

　人参

　砂糖

　いんげん

　エッグケア

　こいくちしょうゆ

■ 大根のすまし汁 　白すりごま

　サラダ油

　たまねぎ

　合挽ミンチ　

　サーモン

　しょうが　

木水

■ 夏野菜カレー

　砂糖

　片栗粉　

　こいくちしょうゆ

　白菜

■ 白菜ののツナマヨネーズ和え

　しょうが　

　キャベツ

　コーン

　カレー粉

　ヨーグルト

■ キャベツとパプリカのサラダ

　胚芽米

　玉葱　

　ひじき　

　鶏ミンチ

　玉葱

　ケチャップ

　しょうが　

土

　サラダ油

■ ご飯■ ご飯

　胚芽米

　こいくちしょうゆ

　鶏肉

■ ご飯

　木綿豆腐

■ タンドリーチキン

　胚芽米

■ 豆腐とひじきのつくね

　玉葱　

■ ご飯

　胚芽米

■ ご飯

　胚芽米

　牛乳 　牛乳

■ 牛乳 ■ 牛乳

■ ババロア（ストロベリー）

　ババロアの素（ストロベリー）　

■ パンプキンパイ

　玉葱　

　赤パプリカ

　だし

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ しめじのスープ

　しめじ　

　玉葱　

　こいくちしょうゆ

　砂糖

　白すりごま

　ごま油

　だし 　葉だいこん　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　いんげん

　ほうれん草

■ ほうれん草と玉ねぎの味噌汁

　ドレッシング　ごましょうゆ　

　エッグケア

　こいくちしょうゆ

■ 豆腐の味噌汁

　ツナフレーク

　木綿豆腐　

　みそ　

　サラダ油

■ 春雨サラダ

　春雨　

　きゅうり

　小麦粉

　赤パプリカ

■ ご飯

7/27

月

■ ご飯

　胚芽米 　胚芽米

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

■ 豚肉と野菜の味噌炒め

　豚肉

　白菜

　玉葱

　しょうが　

　砂糖

　こいくちしょうゆ

■ 鶏肉のごま照り焼き

　鶏肉

　玉葱

　白すりごま

■ 牛乳寒天（ストロベリーソース）

　ごま油

　葱

　みそ　

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

　だし

■ キャベツのすまし汁

　キャベツ

　玉葱

　塩　

■ ブロッコリーのおかか和え

　ブロッコリー

　人参

　糸削り　

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

　だし昆布

■ ロールパン

　ロールパン

■ ビーフシチュー

　牛肉

　じゃがいも

　玉葱

　人参

　ブロッコリー

　牛乳

　シチューミクス（ビーフ用）　

■ 小松菜としらすのサラダ

　小松菜

　しらす

　コーン

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ お茶

　麦茶

■ きつねおにぎり

　胚芽米

　きざみ揚げ　

　白すりごま

　こいくちしょうゆ

　砂糖

　牛乳

　黒ごま

　砂糖

　マーガリン

　オリーブオイル　

　塩　

7/31

金

■ ご飯

　胚芽米

■ ハンバーグ

　合挽ミンチ　

　玉葱

　パン粉

　牛乳

　ケチャップ

　＊＊ソース＊＊

　トマト缶

　ケチャップ

　中濃ソース　

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　ブロッコリー

　じゃがいも

■ キャベツのマヨネーズ和え

　キャベツ

　赤パプリカ

　エッグケア

　こいくちしょうゆ

■ カリフラワーのスープ

　カリフラワー　

　玉葱

　コンソメ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　パセリ

■ お茶■ 牛乳

　麦茶

■ 牛乳■ 牛乳

■ フルーツヨーグルト

　ヨーグルト

　りんご

　みかん缶

　砂糖

■ 牛乳 ■ お茶

　麦茶

　粉寒天

　牛乳

　砂糖

　＊＊水 適宜＊＊

　ストロベリー　

　牛乳　牛乳

■ みかんゼリー

　粉寒天

　オレンジジュース

　みかん缶

2026年 献立表

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビスケット せんべい サブレ クラッカー
ご飯 ご飯 みそラーメン チキンピラフ
豚肉とごぼうのしぐれ煮 鶏肉のマーマレード焼き 花野菜サラダ 里芋の煮物

きゅうりと根菜の酢の物 オクラとコーンの和え物 ゆかりおにぎり マカロニスープ

しめじのすまし汁 チンゲン菜のスープ

牛乳 牛乳 お茶 牛乳
あんこパイ バナナ蒸しケーキ プリン さつま芋シュガー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
サブレ せんべい ビスケット せんべい サブレ クラッカー
ご飯 七夕そうめん ひじきの炊き込みご飯 ご飯 ご飯 ご飯
サワラの西京焼き 南瓜のそぼろ煮 大根とちくわの煮物 豚肉のカレー炒め 肉じゃが チンジャオロース
いんげん添え すいか 茄子の味噌汁 ブロッコリーのツナ和え もやしとみつばの甘酢和え きゅうりと大根の和え物

切干大根の炒め煮 ほうれん草のスープ ワカメスープ 玉葱のすまし汁
麩の味噌汁

　牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

じゃがいものチーズおやき 七夕ゼリー メロンパン風トースト カリカリピザ 手作りクッキー りんごゼリー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
サブレ せんべい ビスケット せんべい サブレ クラッカー
ご飯 肉みそ丼 レーズンパン ご飯 夏野菜カレー ご飯
白身魚のカレーチーズムニエル れんこんのサラダ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ 鶏肉のマヨパン粉焼き マカロニサラダ 豚肉の生姜炒め
和風スパゲティソテー ほうれん草のすまし汁 小松菜のごま和え ほうれん草としめじのソテー フルーツ（オレンジ） ほうれん草の和え物
白菜のスープ トマトのスープ 大根のすまし汁

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 お茶 牛乳
麩のラスク お好み焼き しらすのおにぎり ポテトフライ ババロア（ストロベリー） パンプキンパイ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
せんべい ビスケット せんべい ビスケット クラッカー
ご飯 ご飯 ご飯 肉うどん ミートソーススパゲティ
サーモンのチャンチャン焼き 豆腐とひじきのつくね タンドリーチキン れんこんのきんぴら 花野菜サラダ

海の日 インゲンのごま和え 白菜のツナマヨネーズ和え キャベツとパプリカのサラダ あおさ粉のおにぎり しめじのスープ

油揚げのすまし汁 もやしのすまし汁 ほうれん草と玉ねぎの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マカロニきな粉 ジャムパン 塩ちんすこう みかんゼリー ご飯のおやき

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

サブレ せんべい ビスケット せんべい ビスケット
ご飯 ご飯 ロールパン ご飯 ご飯
鶏肉のごま照り焼き 豚肉と野菜の味噌炒め ビーフシチュー 豚肉の甘辛炒め ハンバーグ
春雨サラダ ブロッコリーのおかか和え 小松菜としらすのサラダ きゅうりとしめじの酢の物 キャベツのマヨネーズ和え

豆腐のすまし汁 キャベツのすまし汁 たまねぎとみつばのすまし汁 カリフラワースープ

牛乳 お茶 お茶 牛乳 お茶
ココア蒸しパン 牛乳寒天（ストロベリーソース） きつねおにぎり セサミクッキー フルーツヨーグルト
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きゅうしょくだより

0歳児（完了期）の朝おやつはハイハインと野菜ハイハインを交互に提供しております。

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。



　しらす

　あおさ

　白すりごま

　こいくちしょうゆ

■ お茶

　麦茶

■ しらすのおにぎり

　胚芽米

■ 小松菜のごま和え

　小松菜

　人参

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

　白すりごま

　だし

　鶏肉

　玉葱

　人参

　じゃがいも

　しめじ　

　ブロッコリー

　コンソメ　

　塩　

　うすくちしょうゆ　

7/15

水

■ 牛乳

■ ビスケット

■ レーズンパン

　レーズンパン

■ 鶏肉と具沢山野菜のズッパ

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　人参

　糸こんにゃく

　グリンピース　

　人参

　玉葱

　砂糖

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　だし

■ 和風スパゲティソテー

　スパゲティー

■ 胡瓜と大根の和え物

　サラダ油

　砂糖

　砂糖

　こいくちしょうゆ 　＊＊＊水＊＊＊

　みかん缶　片栗粉　

　オリーブオイル　

7/13

月

■ 牛乳

■ サブレ

　胚芽米

　タラ

　塩　

　塩　

　うすくちしょうゆ

　だし昆布

　コンソメ　

　玉葱

　白菜

　大根

　だし

　きゅうり

　うすくちしょうゆ　

■ クラッカー

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　パセリ

■ ご飯

■ 白身魚のカレーチーズムニエル

　だし

　塩　

■ ご飯

　カレー粉　

　小麦粉

　チーズ

　ほうれん草

　玉葱

　ピーマン

　玉葱　

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　サラダ油

　ごま油　 　しめじ

水 木 金 土

　豚肉

■ チンジャオロース

　たけのこ

　しょうが　

　胚芽米

■ 牛乳■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

■ ご飯 ■ ご飯

　そうめん　

■ ビスケット ■ せんべい ■ サブレ ■ サブレ ■ せんべい

7/117/1 7/2 7/3 7/4 7/6 7/7

土水 木 金月 火

7/8 7/9 7/10

　胚芽米 　胚芽米 　ラーメン

■ サワラの西京焼き

■ ご飯 ■ ご飯 ■ みそラーメン

　オクラ■ 豚肉とごぼうのしぐれ煮 ■ 鶏肉のマーマレード焼き 　チンゲン菜

　胚芽米　胚芽米

■ チキンピラフ

　豚肉

■ ご飯 ■ 七夕そうめん

　トマト

　人参

　鶏ささみ 　きざみ揚げ　

　胚芽米 　胚芽米

　ピーマン

　グリンピース　

　玉葱　

　鶏肉

　砂糖

　胚芽米

　サワラ

　ひじき　

　いんげん 　玉葱

　豚肉 　牛肉

　じゃがいも

■ 豚肉のカレー炒め ■ 肉じゃが　玉葱

■ ひじきの炊き込みご飯

■ ビスケット ■ せんべい ■ サブレ■ クラッカー

　豚肉 　鶏肉 　玉葱　

　しょうが　

　いんげん 　マーマレード　 　ごま油　

　人参 　こいくちしょうゆ 　みそ　

　玉葱 　みりん風調味料 　醤油ラーメンスープ　

　ごぼう 　砂糖 　わかめ　

　こいくちしょうゆ

■ いんげん添え

　人参

　かぼちゃ

■ 大根とちくわの煮物

　竹輪　

　＊＊＊だし汁＊＊＊

　うすくちしょうゆ　

　大根

　みそ 　みりん風調味料

　人参

　鶏ミンチ

　だし

　カレー粉　

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　サラダ油

　塩　■ 南瓜のそぼろ煮

　みりん風調味料

　いんげん

　塩　

　みりん風調味料

■ オクラとコーンの和え物 ■ 花野菜サラダ

　こいくちしょうゆ

　ごま油

　こいくちしょうゆ 　オクラ　 　ブロッコリー

　みりん風調味料 　うすくちしょうゆ　 　コーン 　砂糖

　砂糖 　ドレッシング　ごましょうゆ　

　砂糖 　コーン 　カリフラワー　

　人参

　切干大根

　竹輪　 　みりん風調味料

　いんげん

　片栗粉　

■ 切干大根の炒め煮

　こいくちしょうゆ■ きゅうりと根菜の酢の物

　砂糖

　きゅうり ■ チンゲン菜のスープ ■ ゆかりおにぎり

　大根 　チンゲン菜 　胚芽米 　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 　グリンピース

　塩　

　人参 　いんげん

■ マカロニスープ

　うすくちしょうゆ　　砂糖　コーン 　ゆかり　

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ

　だし

　しめじ　

　だし昆布

　葉だいこん　

　うすくちしょうゆ　

　玉葱

　こしあん　

■ あんこパイ ■ バナナ蒸しケーキ

■ 牛乳

　だし

■ しめじのすまし汁

　塩　

　ケチャップ

　牛乳 　牛乳 　麦茶

　牛乳

　バナナ 　牛乳 　チーズ

■ じゃがいものチーズおやき

　牛乳

　サラダ油

　さつま芋

■ さつま芋シュガー

　牛乳

　餃子の皮

■ 牛乳

　りんごジュース

　牛乳

　粉寒天

　砂糖 　ぶどうジュース

　砂糖 　チーズ

　粉寒天 　食パン（６枚切）　

　ホットケーキミックス　

■ 手作りクッキー

　ホットケーキミックス 　プリンの素　

　グラニュー糖　

　玉葱　 　砂糖

　ピーマン 　マーガリン

■ 牛乳

　餃子の皮

　牛乳

■ 七夕ゼリー

　ポテト

■ プリン

　牛乳

　小麦粉

　塩　

■ カリカリピザ

　りんご

■ メロンパン風トースト

■ 牛乳 ■ 牛乳■ 牛乳

　牛乳

■ 牛乳

　牛乳

■ 牛乳 ■ お茶 ■ 牛乳

　マーガリン

　砂糖

　パセリ 　＊＊＊水＊＊＊ 　バジル

7/14

火

■ 牛乳

■ せんべい

■ 肉みそ丼

　胚芽米

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　合挽ミンチ　

　人参

　ピーマン

　玉葱

　砂糖

　みそ　

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　しょうが　

　牛乳

■ お好み焼き

　お好み焼き

　天かす　

　キャベツ

　豚ミンチ

　糸削り　

　お好みソース　

■ 牛乳

　青さ

　りんご

■ りんごゼリー

　牛乳 　牛乳

■ 麩のラスク

　麩　

■ 牛乳

　マーガリン

　葉だいこん　

　こいくちしょうゆ

　コーン

　ほうれん草

■ 茄子の味噌汁

　こいくちしょうゆ

　人参

　わかめ　

　葱

　みそ　

　コンソメ　

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　なす

　すいか

　砂糖

■ 玉葱のすまし汁

　玉葱　 　塩　

　だし

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

　だし

■ ワカメスープ

■ 白菜のスープ　酢

　コンソメ　

　うすくちしょうゆ　

　こいくちしょうゆ

　塩　

　塩　

　人参

　マカロニ　

　人参

　さといも

■ 里芋の煮物

　だし

　みりん風調味料

　こいくちしょうゆ

　塩　

　椎茸

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

　塩　

■ 麩の味噌汁

　みそ　

　だし

　だし昆布

　葱

　コンソメ　

　玉葱

　麩　

　玉葱

　もやし　

■ ブロッコリーのツナ和え

　ツナフレーク

　人参

　ブロッコリー

　みつば

■ もやしとみつばの甘酢和え

　砂糖

　酢 　うすくちしょうゆ　

　砂糖 　コンソメ　 　砂糖

■ れんこんのサラダ

　れんこん

　人参

　みつば

　ドレッシング　ごましょうゆ　

■ ほうれん草のすまし汁

　ほうれん草

　いんげん

■ すいか 　だし昆布

■ ほうれん草のスープ

　砂糖 　うすくちしょうゆ　

2026年 献立表

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。



　砂糖 　オリーブオイル　

　塩　

　きざみ揚げ　 　黒ごま 　りんご

　白すりごま 　砂糖 　みかん缶

　こいくちしょうゆ 　マーガリン 　砂糖

■ きつねおにぎり ■ セサミクッキー ■ フルーツヨーグルト

　胚芽米 　小麦粉 　ヨーグルト

■ お茶 ■ 牛乳 ■ お茶

　麦茶 　牛乳 　麦茶

　だし 　塩　

　うすくちしょうゆ　

　パセリ

　塩　 　カリフラワー　

　うすくちしょうゆ　 　玉葱

　だし昆布 　コンソメ　

■ たまねぎとみつばのすまし汁 　こいくちしょうゆ

　玉葱

　みつば ■ カリフラワーのスープ

　うすくちしょうゆ　 　キャベツ

　だし 　赤パプリカ

　エッグケア

　コーン 　しめじ　 　じゃがいも

　ドレッシング　ごましょうゆ　 　砂糖

　酢 ■ キャベツのマヨネーズ和え

■ 小松菜としらすのサラダ 　中濃ソース　

　小松菜 ■ きゅうりとしめじの酢の物 　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　しらす 　きゅうり 　ブロッコリー

　牛乳 　みりん風調味料 　＊＊ソース＊＊

　シチューミクス（ビーフ用）　 　砂糖 　トマト缶

　だし 　ケチャップ

　玉葱 　玉葱 　パン粉

　人参 　人参 　牛乳

　ブロッコリー 　こいくちしょうゆ 　ケチャップ

■ ビーフシチュー ■ 豚肉の甘辛炒め ■ ハンバーグ

　牛肉 　豚肉 　合挽ミンチ　

　じゃがいも 　キャベツ 　玉葱

7/29 7/30 7/31

水 木 金

■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

■ ビスケット ■ せんべい ■ サブレ

■ ロールパン ■ ご飯 ■ ご飯

　ロールパン 　胚芽米 　胚芽米

　玉葱

　ほうれん草

木

■ 牛乳

■ 肉うどん

　うどん　

■ みかんゼリー

■ あおさ粉のおにぎり

　胚芽米

　あおさ

　白すりごま

　こいくちしょうゆ

　ごま油

　だし

■ 牛乳

　牛乳

　ケチャップ

　しょうが　　玉葱

　鶏ミンチ

　人参 　しめじ

　れんこん

　人参

　いんげん

　サラダ油

　こいくちしょうゆ

　砂糖

　白すりごま

　椎茸

　葱

　こいくちしょうゆ

　みりん風調味料

　だし

　たまねぎ

■ れんこんのきんぴら

　砂糖

　豚肉

■ ご飯

　胚芽米

■ せんべい

7/17 7/18 7/21

■ 牛乳 ■ 牛乳 ■ 牛乳

土

7/24

金

■ 牛乳

■ サブレ

7/23

水

7/227/16

木

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

■ ご飯

火

■ ご飯

■ せんべい ■ ビスケット

■ 牛乳■ 牛乳

■ せんべい

■ ご飯

　胚芽米

■ 夏野菜カレー

■ サブレ ■ クラッカー

■ ご飯

金

　鶏肉

　エッグケア

　パン粉　

　パセリ

　なす 　サーモン

■ タンドリーチキン■ 豆腐とひじきのつくね　かぼちゃ ■ サーモンのチャンチャン焼き

　合挽ミンチ　

■ 鶏肉のマヨパン粉焼き

　木綿豆腐 　鶏肉

　キャベツ

　豚肉

■ 豚肉の生姜炒め

　ヨーグルト

　カレー粉

　ひじき　

　しょうが　 　しょうが　

　玉葱　

　玉葱　

　サラダ油 　こいくちしょうゆ

　しょうが　

　玉葱

　みりん風調味料

　サラダ油

　こいくちしょうゆ

　赤パプリカ

　玉葱　

　マカロニ　

■ マカロニサラダ 　キャベツ

　みそ 　片栗粉　

　しょうが　

　こいくちしょうゆ　カレー 　砂糖■ ほうれん草としめじのソテー

　ほうれん草

　しめじ　

　牛乳 　こいくちしょうゆ

■ キャベツとパプリカのサラダ

　塩　

■ トマトのスープ

　コンソメ　 　いんげん　人参

　こいくちしょうゆ

　人参

　竹輪　

　人参

　白菜

　ツナフレーク　砂糖

■ 白菜ののツナマヨネーズ和え

　ドレッシング　ごましょうゆ　

　コーン　きゅうり ■ インゲンのごま和え

　うすくちしょうゆ　

　エッグケア

　コーン

　ほうれん草

　エッグケア

■ 大根のすまし汁

　みそ　

　葱

　うすくちしょうゆ　■ フルーツ（オレンジ）

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　白すりごま

■ ほうれん草と玉ねぎの味噌汁　コーン

　だし

　だし昆布

　もやし　

■ もやしのスープ

　葉だいこん　

　大根

■ 油揚げのすまし汁

　玉葱

　玉葱　

　オレンジ

　トマト

　だし昆布

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　だし

　うすくちしょうゆ　

　コンソメ　

　葉だいこん　

　きざみ揚げ

　玉葱

　葉だいこん　

　塩　

　葱

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　うすくちしょうゆ　

　塩　

　だし

　砂糖

　だし昆布

　砂糖 　きなこ

■ パンプキンパイ

■ 牛乳 ■ 牛乳■ 牛乳 ■ 牛乳

　牛乳

■ 牛乳

　牛乳

■ ポテトフライ

　ポテト　

　サラダ油

　塩　

7/25 7/27

土 月

■ 牛乳 ■ 牛乳

■ クラッカー ■ サブレ

■ ミートソーススパゲティ ■ ご飯

　スパゲティー 　胚芽米

　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　合挽ミンチ　 ■ 鶏肉のごま照り焼き

　玉葱 　鶏肉

　トマト缶 　玉葱

　ケチャップ 　白すりごま

　中濃ソース　 　砂糖

　コンソメ　 　こいくちしょうゆ

　砂糖 　みりん風調味料

　サラダ油

■ 花野菜サラダ 　小麦粉

　ブロッコリー

　カリフラワー　 ■ 春雨サラダ

　コーン 　春雨　

　ドレッシング　ごましょうゆ　 　きゅうり

　ツナフレーク

■ しめじのスープ 　赤パプリカ

　しめじ　 　エッグケア

　玉葱　 　こいくちしょうゆ

　葉だいこん　

　塩　 ■ 豆腐の味噌汁

　うすくちしょうゆ　 　木綿豆腐　

　コンソメ　 　葱

　みそ　

　ほうれん草

■ ほうれん草の和え物

　サラダ油

　みりん風調味料

　みそ　 　ココア

　砂糖 　牛乳

■ 牛乳 ■ 牛乳

　牛乳 　牛乳

■ ご飯のおやき ■ ココア蒸しパン

　胚芽米 　ホットケーキミックス

　だし昆布

　牛乳

　＊＊湯＊＊

　みりん風調味料

　葱

　いちごジャム

　塩　

　サラダ油

■ マカロニきな粉

　麦茶

■ お茶

　オレンジジュース

　みかん缶　餃子の皮 　砂糖

　牛乳 　牛乳 　牛乳

　小麦粉

■ 塩ちんすこう

　かぼちゃ　 　マカロニ　　ババロアの素（ストロベリー）　

■ ババロア（ストロベリー）

　＊＊水 適宜＊＊

■ ジャムサンド

　粉寒天　食パン（１２枚切）

7/28

火

■ 牛乳

■ せんべい

■ ご飯

　胚芽米

■ 豚肉と野菜の味噌炒め

　豚肉

　白菜

　玉葱

　しょうが　

　砂糖

　こいくちしょうゆ

　みそ　

　ごま油

　玉葱

　塩　

　うすくちしょうゆ　

　だし昆布

　だし

■ ブロッコリーのおかか和え

　ブロッコリー

　人参

　糸削り　

　うすくちしょうゆ　

　砂糖

■ キャベツのすまし汁

　キャベツ

　牛乳

　砂糖

　＊＊水 適宜＊＊

　ストロベリー　

■ お茶

　麦茶

■ 牛乳寒天（ストロベリーソース）

　粉寒天

2026年 献立表

マヨネーズはすべてエッグケアを使用しております。

〇完了期は刻んで提供しております。


