
■ ブロッコ
リーの煮物

　ブロッコリー

　だし昆布

7/31

金

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜
＊＊

■ 豆腐の煮物

　木綿豆腐

　だし昆布

　ミルク
　＊＊水 適宜
＊＊

　こいくちしょ
うゆ

　＊＊水 適宜
＊＊

　葉だいこん 　葉だいこん 　きなこ 　ブロッコリー 　だし昆布 　葉だいこん 　きなこ

　＊＊水 適宜
＊＊

■ ヨーグルト

　じゃがいも 　胚芽米 　かぼちゃ 　胚芽米 　食パン 　胚芽米 　うどん

■ おじや（ブ
ロッコリー）

■ くたくたう
どん

■ おじや（大
根葉）

■ 安倍川うど
ん

■ おじや（大
根葉）

　ヨーグルト　胚芽米 　うどん 　胚芽米

　葉だいこん

■ マッシュポ
テト

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

■ おじや（大
根葉）

■ スイートパ
ンプキン

■ おじや（大
根葉）

■ きな粉のパ
ン粥

　だし昆布

　人参 　ブロッコリー

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　ほうれん草 　じゃがいも 　大根 　人参 　白菜 　キャベツ 　人参 　ブロッコリー

　だし昆布

■ キャベツの
煮物

■ 人参の煮物
■ ブロッコ
リーの煮物

■ ほうれん草
の煮物

■ じゃがいも
の煮物

■ 大根の煮物 ■ 人参の煮物 ■ 白菜の煮物 ■ 人参の煮物
■ ブロッコ
リーの煮物

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　タラ 　木綿豆腐

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　木綿豆腐 　タラ 　木綿豆腐 　タラ 　木綿豆腐 　タラ 　タラ 　木綿豆腐

■ 白身魚の煮
つけ

■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　胚芽米 　胚芽米

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

■ おかゆ ■ おかゆ

木 金 土 火 水 木 金 土 月 火

■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

7/24 7/25 7/27 7/287/16 7/17 7/18 7/21 7/22 7/23

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　こいくちしょ
うゆ

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　こいくちしょ
うゆ

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　ブロッコリー 　きなこ 　キャベツ 　ブロッコリー　だし昆布 　葉だいこん 　葉だいこん 　ミルク 　だし昆布

　うどん 　胚芽米 　じゃがいも 　うどん 　胚芽米 　胚芽米

■ おじや（ブ
ロッコリー）

　うどん 　胚芽米 　じゃがいも 　さつま芋 　じゃがいも 　胚芽米 　食パン

■ パン粥（ミ
ルク）

■ くたくたう
どん

■ おじや（ブ
ロッコリー）

■ マッシュポ
テト

■ 安倍川うど
ん

■ おじや
（キャベツ）

■ くたくたう
どん

■ おじや（大
根葉）

■ マッシュポ
テト

■ スイートポ
テト

■ マッシュポ
テト

■ おじや（大
根葉）

　だし昆布　だし昆布 　だし昆布

　じゃがいも 　大根 　ブロッコリー 　人参 　じゃがいも

　だし昆布　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

■ じゃがいも
の煮物

　大根 　人参 　ブロッコリー 　人参 　キャベツ 　かぼちゃ 　ブロッコリー　人参

■ ブロッコ
リーの煮物

■ じゃがいも
の煮物

■ 大根の煮物
■ ブロッコ
リーの煮物

■ 人参の煮物■ 大根の煮物 ■ 人参の煮物
■ ブロッコ
リーの煮物

■ 人参の煮物
■ キャベツの
煮物

■ かぼちゃの
煮物

　だし昆布 　だし昆布

■ 人参の煮物

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布　だし昆布 　だし昆布

　タラ 　木綿豆腐 　タラ 　木綿豆腐 　タラ 　木綿豆腐

　だし昆布

　木綿豆腐　タラ

■ おかゆ ■ おかゆ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

　タラ 　木綿豆腐 　タラ 　木綿豆腐 　タラ

■ 白身魚の煮
つけ

■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

　＊＊水 適宜
＊＊

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

■ おかゆ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

金 土 水

7/7 7/15

水 木 金 土 月 火 水 木

7/8 7/9 7/10 7/11 7/13 7/147/1 7/2 7/3 7/4 7/6

月 火

■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物
■ 白身魚の煮
つけ

■ 豆腐の煮物

7/29 7/30

水 木

■ おかゆ ■ おかゆ

　胚芽米 　胚芽米

　＊＊水 適宜
＊＊

　＊＊水 適宜
＊＊

■ 白身魚の煮
つけ

■ 白身魚の煮
つけ

　タラ 　タラ

　だし昆布 　だし昆布

■ おかゆ

■ おじや（ブ
ロッコリー）

■ くたくたう
どん

　胚芽米 　うどん

　ブロッコリー 　だし昆布

　＊＊水 適宜
＊＊

　こいくちしょ
うゆ

■ じゃがいも
の煮物

■ キャベツの
煮物

　じゃがいも 　キャベツ

　だし昆布 　だし昆布
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　だし昆布

■ チンゲン菜のスープ

　うどん　 　胚芽米

　だし昆布 　こいくちしょうゆ

■ おじや（大根葉）

■ 安倍川うどん■ おじや（大根葉）

■ おじや（キャベツ）

　＊＊水 適宜＊＊

　きなこ 　キャベツ

　胚芽米

　うどん　

　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ

　だし昆布

■ 小松菜のすまし汁

　小松菜

　だし

　だし昆布

　こいくちしょうゆ

　玉葱

　ブロッコリー

■ キャベツのすまし汁

　キャベツ

　玉葱

　人参

　こいくちしょうゆ

　だし昆布

　だし

　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊

　だし

■ 麩のすまし汁

　だし

　だし

■ くたくたうどん

■ ゆでブロッコリー

　ブロッコリー

■ そうめんのすまし汁

　そうめん　

　葉だいこん　

　胚芽米

　人参

　キャベツ

　だし昆布

■ いんげんの煮物

　人参

■ そうめんのすまし汁 　人参

■ 鶏肉の煮つけ ■ 白身魚の煮つけ

　人参

　こいくちしょうゆ

■ 白菜の煮物 ■ 人参グラッセ

　人参 　人参 　人参 　そうめん 　砂糖

　ブロッコリー

　だし 　こいくちしょうゆ ■ ゆでブロッコリー

　こいくちしょうゆ

　きなこ　だし 　葉だいこん　

■ くたくたうどん

　だし

　コンソメ　

　うどん　

　砂糖 　＊＊水 適宜＊＊

■ マカロニスープ ■ きな粉のパン粥 ■ おじや（ブロッコリー）

　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ

　きなこ 　＊＊水 適宜＊＊ 　こいくちしょうゆ

　コンソメ　 　砂糖 　コンソメ　 　＊＊水 適宜＊＊ 　ブロッコリー

　じゃがいも 　マカロニ　 　かぼちゃ　 　マカロニ 　食パン　 　胚芽米

■ マッシュポテト ■ マカロニスープ ■ スイートパンプキン

　だし 　だし　だし

　葉だいこん　

　こいくちしょうゆ 　だし昆布

　だし 　コンソメ　

　だし昆布 　玉葱 　玉葱 　玉葱

　玉葱

　だし

■ スパゲティスープ ■ ほうれん草のすまし汁■ 麩のすまし汁

　ほうれん草 　麩　　コンソメ　 　こいくちしょうゆ 　スパゲティー

　トマト 　だし 　麩

そうめん

■ そうめんのすまし汁

　だし昆布

　玉葱

■ トマトのスープ 　だし昆布 ■ 麩のすまし汁

　うすくちしょうゆ　

　だし 　だし 　だし 　だし昆布 　スパゲティー

　こいくちしょうゆ 　だし昆布 ■ スパゲティスープ　だし昆布 　だし昆布 　こいくちしょうゆ

　葉だいこん　　だし 　葉だいこん　　だし

　いんげん

　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ　

　だし昆布 　そうめん　

　ほうれん草 　片栗粉　 　大根

■ キャベツの煮物 ■ いんげんの煮物

　こいくちしょうゆ ■ そうめんのすまし汁 　こいくちしょうゆ

　人参

　白菜 　キャベツ 　いんげん

■ ほうれん草の煮物 　だし昆布 ■ 大根の煮物 　だし 　だし

　こいくちしょうゆ 　だし 　だし昆布 　こいくちしょうゆ 　だし

　だし昆布 　鶏ミンチ 　だし昆布 　だし昆布 　こいくちしょうゆ 　だし昆布

　高野豆腐　 　じゃがいも 　木綿豆腐　 　タラ 　鶏ミンチ 　鶏肉 　タラ 　高野豆腐　

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　鶏肉

■ 高野豆腐の煮物 ■ じゃがいものそぼろあんかけ ■ 豆腐の煮物 ■ 白身魚の煮つけ ■ 団子煮 ■ 鶏肉の煮つけ

■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

木 金 土 火 水 木 金 土

7/24 7/257/16 7/17 7/18 7/21 7/22 7/23

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ

　だし 　葉だいこん 　コンソメ　 　砂糖 　葉だいこん　

　うどん　 　胚芽米 　マカロニ　 　さつま芋 　じゃがいも 　胚芽米 　食パン　 　うどん　

■ マカロニスープ ■ スイートポテト ■ マッシュポテト ■ パン粥（ミルク）■ おじや（大根葉） ■ くたくたうどん

　だし 　だし

■ 麩のすまし汁 　こいくちしょうゆ ■ スパゲティスープ ■ 麩のすまし汁 　こいくちしょうゆ

　だし昆布 　だし昆布

　こいくちしょうゆ 　コンソメ　 　こいくちしょうゆ

　玉葱 　だし

　麩 　だし昆布

　玉葱 　玉葱 　だし

　スパゲティー

　葉だいこん

■ 麩のすまし汁 　うすくちしょうゆ　　こいくちしょうゆ　だし 　そうめん　

　葉だいこん　

　玉葱　だし 　だし 　そうめん　

　だし昆布

　こいくちしょうゆ

■ おかゆ

　＊＊水 適宜＊＊

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

　胚芽米

■ おかゆ

　タラ

　だし

　鶏肉

　ミルク 　だし

■ おかゆ ■ おかゆ

■ 白身魚の煮つけ

■ 安倍川うどん

　だし

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊

月

7/27

　ブロッコリー

　じゃがいも 　うどん

■ 鶏じゃが

　だし昆布

　玉葱

　こいくちしょうゆ

　だし昆布

　こいくちしょうゆ

■ おかゆ

■ ゆでブロッコリー

　＊＊水 適宜＊＊ 　こいくちしょうゆ 　＊＊水 適宜＊＊

■ 高野豆腐の煮物

　だし昆布

水

　チンゲン菜

■ キャベツの煮物

　人参

　コンソメ　

　麩　 　だし昆布 　大根

　こいくちしょうゆ

　じゃがいも

　だし昆布 ■ 麩のすまし汁

　だし

　だし

　ブロッコリー

　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ　 　こいくちしょうゆ

　人参

　こいくちしょうゆ 　ブロッコリー　だし

　人参 ■ スパゲティスープ 　だし ■ 白菜のすまし汁 　麩　

　だし昆布 　人参 ■ ゆでブロッコリー

　こいくちしょうゆ 　大根

■ 人参グラッセ　こいくちしょうゆ■ ゆでブロッコリー

7/29

　コンソメ　

　コンソメ　 　麩　 　だし昆布

　白菜

　玉葱

　玉葱　スパゲティー

　こいくちしょうゆ

　だし

■ マッシュポテト■ おじや（ブロッコリー）

　だし

　だし昆布

金

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　高野豆腐　 　鶏肉 　木綿豆腐　タラ

　じゃがいも

■ 高野豆腐の煮物 ■ 鶏じゃが ■ 豆腐の煮物 ■ 白身魚の煮つけ ■ 豆腐の煮物

　だし昆布

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

■ おかゆ■ おかゆ

　こいくちしょうゆ

　胚芽米

7/10 7/11 7/13 7/147/1 7/2 7/7

火

7/3 7/4 7/6

月水 木 金 土 月 火 水 木

7/8 7/9

■ 大根の煮物 ■ 人参グラッセ

　タラ 　鶏肉

　こいくちしょうゆ 　だし 　こいくちしょうゆ 　だし

　だし 　こいくちしょうゆ　だし 　こいくちしょうゆ

　だし昆布

　タラ 　木綿豆腐　

■ おかゆ ■ おかゆ

■ 白身魚の煮つけ ■ 鶏肉の煮つけ ■ 白身魚の煮つけ ■ 鶏肉の煮つけ ■ 白身魚の煮つけ

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

　かぼちゃ　

■ 豆腐の煮物

土

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊　＊＊水 適宜＊＊

　だし

　人参

　玉葱

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　鶏肉

　胚芽米

■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

　ミルク

　＊＊水 適宜＊＊

■ いんげんの煮物 ■ キャベツの煮物 　だし

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

　だし昆布 ■ そうめんのすまし汁

■ いんげんの煮物

■ かぼちゃの煮物

　だし昆布　だし昆布

　タラ

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

■ くたくたうどん

　うすくちしょうゆ　

　だし

　だし昆布

　＊＊水 適宜＊＊

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊

■ 豆腐の煮物

　木綿豆腐　

　だし昆布

　砂糖

7/28

火

　だし昆布 ■ そうめんのすまし汁 　だし昆布

　木綿豆腐　

■ 大根の煮物

　人参 　砂糖 　人参 　人参 　こいくちしょうゆ 　チンゲン菜

　いんげん ■ チンゲン菜のスープ　大根 　人参 　キャベツ 　だし昆布　いんげん　ブロッコリー

■ ゆでブロッコリー

　こいくちしょうゆ

　麩　

　胚芽米

　ブロッコリー

　＊＊水 適宜＊＊

■ おじや（ブロッコリー） ■ ヨーグルト

　ヨーグルト

　高野豆腐　

　だし昆布

　こいくちしょうゆ

　だし昆布

　玉葱

7/30

木

7/31

金

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊

■ 高野豆腐の煮物

■ マカロニスープ

　マカロニ　

　コンソメ　

7/15

水

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊

■ 鶏じゃが

　鶏肉

　じゃがいも

　玉葱

　人参

　こいくちしょうゆ

　だし昆布

　だし

■ 小松菜のすまし汁

　小松菜

　うすくちしょうゆ　

■ おじや（ブロッコリー）

　胚芽米

　ブロッコリー

　＊＊水 適宜＊＊

　だし

　だし昆布

　だし

　だし昆布

　タラ

■ 白身魚の煮つけ

■ 大根のすまし汁

　だし

　だし昆布

　うすくちしょうゆ　

　人参

2026年 離乳食 中期献立表



　だし昆布

7/8 7/9 7/10 7/11 7/13 7/147/1 7/2 7/3 7/4 7/6 7/7

土 月 火水 木 金 土 月 火

■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

水 木 金

■ おかゆ

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

■ 豆腐の煮物 ■ 白身魚の煮つけ ■ 高野豆腐の煮物■ 白身魚の煮つけ ■ 鶏肉の煮つけ ■ 白身魚の煮つけ ■ 鶏肉の煮つけ ■ 白身魚の煮つけ ■ 豆腐の煮物■ 鶏じゃが ■ 豆腐の煮物 ■ 白身魚の煮つけ

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布　じゃがいも 　だし昆布 　だし昆布

　タラ 　鶏肉 　タラ 　鶏肉 　タラ 　木綿豆腐　 　タラ 　高野豆腐　

　だし

　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布

　鶏肉 　木綿豆腐　 　タラ 　木綿豆腐

■ かぼちゃの煮物 　こいくちしょうゆ ■ ゆでブロッコリー

　玉葱 　だし

　こいくちしょうゆ 　だし 　こいくちしょうゆ 　だし 　こいくちしょうゆ ■ 人参グラッセ　人参 ■ 大根の煮物 　こいくちしょうゆ

　だし 　こいくちしょうゆ　だし 　こいくちしょうゆ 　だし

■ 大根の煮物 ■ 人参グラッセ ■ ゆでブロッコリー ■ いんげんの煮物 ■ キャベツの煮物 　砂糖　だし昆布 　人参 ■ ゆでブロッコリー

　かぼちゃ　 　ブロッコリー

　いんげん ■ チンゲン菜のスープ

　だし ■ いんげんの煮物

　こいくちしょうゆ 　大根 　人参

　こいくちしょうゆ 　人参 　チンゲン菜

　だし 　こいくちしょうゆ 　ブロッコリー

　人参 　砂糖 　人参 　人参 ■ 麩のすまし汁　だし昆布

　大根 　人参 　ブロッコリー 　いんげん 　キャベツ 　だし昆布

　だし昆布 ■ そうめんのすまし汁 　チンゲン菜 　だし昆布 　だし昆布 　玉葱　スパゲティー 　白菜

　こいくちしょうゆ ■ チンゲン菜のスープ 　うすくちしょうゆ　 　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ　 　人参

　だし

■ そうめんのすまし汁 　だし昆布 　コンソメ　

■ スパゲティスープ 　だし ■ 白菜のすまし汁 　麩　

　葉だいこん　

　玉葱 ■ 麩のすまし汁 　うすくちしょうゆ　　こいくちしょうゆ

　葉だいこん 　コンソメ　 　だし昆布　コンソメ　 　麩　 　だし昆布

　だし 　そうめん　 　人参 　だし 　だし 　そうめん　

　麩 　だし昆布 　スパゲティー 　麩　 　こいくちしょうゆ

■ 麩のすまし汁 　こいくちしょうゆ ■ スパゲティスープ ■ 麩のすまし汁 　こいくちしょうゆ ■ 大根のすまし汁

　玉葱

　だし昆布 　大根

　玉葱 　だし 　だし

　だし昆布

　だし昆布

　こいくちしょうゆ 　コンソメ　 　こいくちしょうゆ 　だし

　玉葱 　だし 　玉葱 　玉葱 　だし

　だし 　だし

　だし昆布 　だし昆布 　こいくちしょうゆ

　だし

■ おじや（ブロッコリー）

　うどん　 　胚芽米 　マカロニ　 　さつま芋 　じゃがいも 　胚芽米 　食パン　 　うどん　 　胚芽米

■ パン粥（ミルク） ■ くたくたうどん ■ おじや（ブロッコリー） ■ マッシュポテト ■ 安倍川うどん ■ おじや（キャベツ）■ くたくたうどん ■ おじや（大根葉） ■ マカロニスープ ■ スイートポテト ■ マッシュポテト ■ おじや（大根葉）

　だし 　葉だいこん 　コンソメ　 　砂糖 　葉だいこん　 　ミルク 　だし 　ブロッコリー 　きなこ 　キャベツ

　こいくちしょうゆ 　＊＊水 適宜＊＊ 　こいくちしょうゆ 　＊＊水 適宜＊＊

　じゃがいも 　うどん 　胚芽米 　胚芽米

　ブロッコリー

　＊＊水 適宜＊＊　こいくちしょうゆ

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ

火 水 木 金

7/30 7/31

木 金 土 火 水 木 金 土

7/23 7/24 7/25 7/27 7/28 7/297/16 7/17 7/18 7/21 7/22

月

■ おかゆ

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ ■ おかゆ

　胚芽米 　胚芽米 　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊ 　＊＊水 適宜＊＊

　高野豆腐　 　鶏肉

■ 高野豆腐の煮物 ■ じゃがいものそぼろあんかけ ■ 豆腐の煮物 ■ 白身魚の煮つけ ■ 団子煮 ■ 鶏肉の煮つけ ■ 白身魚の煮つけ ■ 高野豆腐の煮物 ■ 鶏肉の煮つけ ■ 豆腐の煮物 ■ 鶏じゃが ■ 白身魚の煮つけ

　こいくちしょうゆ

　木綿豆腐　 　鶏肉 　タラ

　だし昆布 　鶏ミンチ 　だし昆布 　だし昆布 　こいくちしょうゆ 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　じゃがいも 　だし昆布

　高野豆腐　 　じゃがいも 　木綿豆腐　 　タラ 　鶏ミンチ 　鶏肉 　タラ

　ブロッコリー

　玉葱 　だし

■ ほうれん草の煮物 　だし昆布 ■ 大根の煮物 　こいくちしょうゆ 　だし 　だし 　こいくちしょうゆ ■ ゆでブロッコリー 　だし ■ ゆでブロッコリー 　人参 　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　だし 　だし昆布 　こいくちしょうゆ 　だし

　ブロッコリー　こいくちしょうゆ 　ブロッコリー

　人参 　人参 ■ いんげんの煮物 ■ 白菜の煮物 ■ キャベツの煮物 ■ いんげんの煮物 ■ 人参グラッセ 　だし昆布 ■ キャベツの煮物

　ほうれん草 　片栗粉　 　大根

■ キャベツのすまし汁 　だし 　キャベツ

　だし昆布 　そうめん　 　だし昆布 　人参 　人参 　人参 　人参 　そうめん 　砂糖 　キャベツ 　人参

　こいくちしょうゆ ■ そうめんのすまし汁 　こいくちしょうゆ 　いんげん 　白菜 　キャベツ 　いんげん ■ そうめんのすまし汁 　人参

　こいくちしょうゆ ■ 小松菜のすまし汁 　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　だし昆布 　こいくちしょうゆ ■ スパゲティスープ 　だし昆布 　小松菜 　だし昆布

　だし 　葉だいこん　　だし 　うすくちしょうゆ　　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ　　葉だいこん　

　うすくちしょうゆ　 　だし

　トマト 　だし 　麩 　だし 　玉葱 　だし

■ トマトのスープ 　だし昆布 ■ 麩のすまし汁 　だし 　だし 　だし 　だし 　だし昆布 　スパゲティー

　だし昆布 ■ 麩のすまし汁

　コンソメ　 　こいくちしょうゆ そうめん 　スパゲティー 　ほうれん草 　麩　 　麩　

　玉葱 　玉葱 ■ そうめんのすまし汁 ■ スパゲティスープ ■ ほうれん草のすまし汁■ 麩のすまし汁 　コンソメ　

　玉葱

　だし 　こいくちしょうゆ 　コンソメ　 　だし昆布 　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ

　だし昆布 　葉だいこん　 　玉葱 　玉葱 　玉葱

　だし昆布

　だし 　だし 　だし 　だし

　こいくちしょうゆ 　だし昆布

■ マッシュポテト ■ マカロニスープ ■ スイートパンプキン ■ マカロニスープ ■ きな粉のパン粥 ■ おじや（ブロッコリー） ■ くたくたうどん ■ おじや（大根葉） ■ 安倍川うどん ■ マカロニスープ ■ おじや（ブロッコリー） ■ くたくたうどん

　マカロニ　 　胚芽米 　うどん　

　コンソメ　 　砂糖 　コンソメ　 　＊＊水 適宜＊＊ 　ブロッコリー

　じゃがいも 　マカロニ　 　かぼちゃ　 　マカロニ 　食パン　 　胚芽米 　うどん　 　胚芽米 　うどん　

　だし 　葉だいこん　　きなこ 　コンソメ　 　ブロッコリー 　だし

　＊＊水 適宜＊＊ 　こいくちしょうゆ

　ミルク

　砂糖

　きなこ 　＊＊水 適宜＊＊

　＊＊水 適宜＊＊

　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ

7/15

水

■ おかゆ

　胚芽米

　＊＊水 適宜＊＊

■ 鶏じゃが

　鶏肉

　じゃがいも

　玉葱

　人参

　こいくちしょうゆ

　だし昆布

　だし

■ 小松菜のすまし汁

　小松菜

　うすくちしょうゆ　

　だし

　だし昆布

　＊＊水 適宜＊＊

　胚芽米

■ 高野豆腐の煮物

　だし昆布

　高野豆腐　

■ ゆでブロッコリー

　そうめん　

■ そうめんのすまし汁

　ヨーグルト

　こいくちしょうゆ

　葉だいこん　

　だし

　だし昆布

■ ヨーグルト

2026年 離乳食 後期献立表


